Unterwegs im Neanderland
On the road in Neanderland
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14 stages at the doorstep
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Etappe 1- Wolken, Regen, Rastplatze
Stage 1- Clouds, Rain, Rest areas

Magnesiumtabletten, Powerriegel, Apfel - die wichtigsten Einkaufe sind gemacht, der Ranzen das erste mal
geschnallt, lasst die Wanderungen beginnen. Erstmal mit dem Bus nach Velbert und dann unter stark
bewdlktem Himmel gestartet. Dessen Schleusen 6ffnen sich nach wenigen Metern und der Grof3teil der Strecke
kommen Regenjacke und -hose zum Einsatz. Es geht amAbtskicher Teich vorbei Richtung Kettwig, wobei
insbesondere der letzte Streckenabschnitt die ersten Hohenmeter in die Beine treibt. Immerhin kann ich vom
Etappenende direkt weiter nach Hause latschen, schlief3lich bin ich in meiner aktuellen Heimat.

Magnesium tablets, power bars, apples - the most important purchases have been made, the satchel strapped
for the first time, let the hikes begin. Firstwe take the bus to Velbert and then we start under a very cloudy sky.
After a few meters the floodgates open and for most of the way we use our rain jackets and trousers. It goes
past the Abtskicher pond in the direction of Kettwig , whereby especially the last section of the route drives the
first meters of altitude in the legs. At least | can traipse from the end of the stage directly further home, after all,

I'm in my current home.
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Etappe 1- Von Velbert nach Kettwig
Stage 1- From Velbertto Kettwig



Die Ganse und
Schwane am
Abtsklicher Teich
scheinen sich
aneinander gewohnt
Zzu haben

The geese and swans
at the Abtskicher
pond seem to have
gotten used to each
other
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Ein richtig idyllischer
Pausenplatz - wenn
es nicht permanent
a kgl k] wmw2ikOoO

A real idyllic place for

a break - if it would

stop raining for some
{s] ®m«O
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Nutrias gelten nicht als wasserscheu, aber diese Familie erweckt Die "Zwonitzer Ecke" - ein Rastplatz aus Naturstein,

den Eindruck, dass dies nicht flr Frischwasser von oben gilt leider zu glitschig am heutigen Tag
Nutrias are not considered water - shy, but this family gives the The "Zwonitzer Corner" - aresting place made of natural stone,
impression that this does not apply to fresh water from above unfortunately too slippery today
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Etappe 2 - Hexen, Frosche, Schlosser
Stage 2 - Witches, Frogs, Castles

Heute ist begleitetes Laufen angesagt - mein Freund Larry wird die Etappe mitwandern.
Um es gleich vorwegzunehmen - als wir den Zielort erreicht haben, hort es endlich auf
o~ akqg| k| O skzzksgr® ks| yzs®°kyzks| k« fs««6
der folgenden Bilder von einer anderen Wanderung stammen, als ich bereits zuvor die
Orte bei sehr angenehmen Wetter besucht habe.

Today accompanied running is announced - my friend Larry will hike the stage with me.
Spoiler alert - as we reached the destination, it finally stops raining...maybe a teeny tiny
bit too late. | confess that some of the following pictures are from another tour when |
visited the places before in very pleasant weather.
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Etappe 2 - Von Kettwig nach Selbeck
Stage 2 - From Kettwig to Selbeck
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Schloss Landsberg aus
dem 13. Jahrhundert
wurde erstim 17.
Jahrhundert vom Gut
zum Schloss

Castle Landsberg
from the 13th century
did change from
manor to castle in the
17th century
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